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祈祷。今天早上，我们继续 1 月初开始的布道系列，探讨耶稣的精神实践或纪律。在这个

系列中，我们探讨了： 
1. 安息日 
2. 祈祷 
3. 禁食 
4. 独处 

5. 慷慨（简单 - 本周我们以 1 的价格获得 2 个！🤪） 

6. 经文 
7. 社区 
 
今天是“服务”。为他人服务的想法在当今世界并没有得到很好的强调或重视。帮助那些
不幸的人，自由地奉献自己的时间来祝福我们的社区，从权力的位置上走下来为他人服务
和赋权，而不是走上控制和指挥他人的台阶……这种对待人的方式在今天几乎完全消失了
。 
 
这并不是什么新现象。人类的倾向是只顾自己，不顾他人……但这只会滋生分裂、蔑视、
嫉妒等等。那么，我们如何解决这个问题呢？让我们看看耶稣对此有何看法，尽管我们首

先要承认这是一个长期存在的问题。（马太福音 20:20-21）…… 
 
这发生在近 2000 年前，甚至不是第一次有人寻求权力和影响力。这是马太福音中耶稣第
三次预言他的死亡后，马太与我们讲述的第一件事。耶稣与他的门徒一起，最后一次前往
耶路撒冷。耶稣说他将被交给领袖，他将被处死，他将被嘲笑、鞭打和钉在十字架上，第
三天他将复活。 
 
雅各和约翰的母亲，可能叫莎乐美，福音书中曾多次提到过这个女人……她来问这个问题

，关于给她儿子在耶稣王国中的权力职位。现在，要感谢她，也许还有她的儿子们，因为
他们相信耶稣有一天会统治一个王国，尽管他曾多次告诉他们，他将死于诋毁者之手，死
得不愉快。 



 
但我们也要承认这一点，我想简要指出两点。首先，这是一种严重的“直升机式育儿”，

这个词出现之前已有近 2000 年的历史。雅各和约翰当时可能 20 多岁，最小的可能是十几

岁——而妈妈却突然提出这个要求。我真想在场，看看他们此刻的表情。话虽如此，他们两

人都参与了计划，因为耶稣最初回答她的请求时是向他们而不是她讲话的，我们稍后会看

到。 
 
其次，这个请求似乎也反映了对耶稣王国的误解，认为这将是一个尘世的王国。也许他们

明白他的王国不属于这个世界……但如果他们意识到在他的左右手意味着先死，他们可能

不会提出这个请求。因此，很有可能，人们认为这是一个尘世的王国，这是他们那个时代

弥赛亚的普遍期望。 
 
但在请求中，我们看到了对地位、权力和影响力的渴望：成为耶稣王国的第二和第三号人

物。因此，对地位、权力和影响力的追求在今天并不是什么新鲜事。甚至在他们那个时代

也不是什么新鲜事。但它在今天仍然是一个问题。让我们继续阅读接下来的几节经文（马
太福音 20:22-23）。 
 
耶稣关于喝下他要喝的那杯的回应，是他将要忍受的痛苦直至死亡的隐喻。耶稣稍后在客

西马尼园的祷告中使用了同样的隐喻。现在，雅各和约翰确实喝了和耶稣相同或非常相似

的杯子。正如使徒行传 12:2 告诉我们的那样，几年后，雅各被希律王杀害。约翰被罗马

政府流放，被送到拔摩岛，正如我们从启示录 1:9 中知道的那样。所以，是的，他们喝了

耶稣喝过的那杯，正如耶稣所说的那样。但要坐在他的左右手边：这不是耶稣的召唤。那

是由他的天父处理的。让我们读一下接下来的几节经文（马可福音 20:24-25）： 
 
所以：第 24 节向我们说明了寻求或处于权力和权威地位的危险之一：如果做得不对，它

会破坏团结和关系。它会破坏信任。它会摧毁团队。现在不必这样了，团队、组织、国家

、公司、教堂、学校……他们都需要有权威的领导层人员，他们可以影响组织的文化，塑

造团队，并带领他们实现组织的使命。但做到这一点有正确和错误的方法。詹姆斯和约翰

试图以错误的方式去做这件事。事实上，他们甚至没有担任这个职位；他们只是渴望这个

职位，他们以错误的方式去做这件事。 
 
在耶稣找到解决方案之前，他强调了问题，使用外邦人的统治者以及他们如何履行职责作

为证据“A”。在第 25 节中，他说：“你们知道外邦人有君王为主治理他们 [意思是外



邦人]，有大臣操权管束他们。”耶稣在这里使用了带有领导力和权威负面含义的强烈语

言。他本可以使用更积极或至少是中性的词语。相反，他使用了“katakurieuo”，这是

一个强烈的词，意思是“支配”，他使用“katexousiazo”表示“权威”。 

“Katexousiazo”（kata=down；exousiazo=power/authority）带有压迫性、专横的权威

的思想。所以，问题在于使用权力和地位来行使这种专横的权威。现在解决方案来了：马
太福音 20:26-28）。 

 

耶稣在第 26 节中说：“你不应该这样做。”句号：不要以那种方式行使权威或影响力。

不要“凌驾于他人之上”，不要专横跋扈，不要欺凌、压迫、指挥、胁迫、操纵或做任何

类似的事情。无论你的人生地位如何，耶稣的追随者都不应该这样对待、影响、领导或塑

造他人。 

 

如果你想领导，如果你想影响，如果你想对人们和你的教会、你的社区或你的国家产生积

极影响——耶稣在第 26 和 27 节中这样说：如果你想成为“伟大”的人，想成为“第一”

的人——那么你必须成为一个仆人。这是耶稣试图在他的门徒身上培养的决定性特征和生活

方式。这不是詹姆斯和约翰在他们的妈妈驾驶直升机来提出请求时采取的方法😂。耶稣希

望我们把别人的需求、伤痛和幸福放在我们自己的需求、伤痛和幸福之前：帮助他们、教

导他们、为他们祈祷、为他们牺牲、伸出援手，并与他们在一起。 

 

这就是耶稣所做的，他在这里结束关于这个主题的教导时，强调了他的榜样。“因为人子 

[那就是耶稣！] 来，不是要受人的服侍，而是要服侍人，并且要舍命，作多人的赎价”

（马太福音 20:28）。换句话说：他是我们如何服侍、如何在人们的生活中获得影响力和

权威的榜样。想想看：他所做的一切都是服务，今天有 25 亿人追随他（最大的宗教），

历史上大约有 80-90 亿人追随他。你认为服务可以带来影响力吗？统计数据说“是”。 

 

现在，耶稣给予的终极服务行为是他在十字架上的死亡。好消息是，大多数人通常不会被

要求服务到那种程度。你我被要求做的大多数服务行为都是可重复的。耶稣也为我们树立

了榜样。例如：耶稣教导未受过教育的人，指导未来的领导者，治愈病人，喂饱饥饿的人

，承认边缘人，接触贱民，与无友之人交朋友，洗净肮脏的人，与悲伤的人一起哭泣，原

谅罪人，为有需要的人祈祷，给绝望的人带来希望，修复破碎的人……等等。他一直在实

践为他人服务。他体现了这一点。这是他的生活方式——实际上是他生活、工作和娱乐的地

方。我认为他偷了我们教会的愿景宣言！😂 



 

他说这就是基督徒拥有影响力、权力和权威的方式。这不是自上而下的职位权力，指挥人
们做什么。这是关于降低自己来服务他人。从本质上讲，耶稣彻底颠覆了世界对权力、权
威、领导力和影响力的态度：做好这些事情的方法不是控制人，而是服务人。 

 

这是解决权力问题的办法。那么，这对我们意味着什么？这意味着你和我被召唤去过一种

服务的生活。耶稣的门徒身份不仅仅是为你做了什么。它确实为你做了一些事情——耶稣为

你提供了从罪中拯救你的机会，以及在他的王国里永生的希望（为此赞美上帝！）——但你

的救赎并不是最终目标。你不会因为信仰耶稣而得救，然后过着精神上的退休生活。你得

救是为了一个目的：服务他人。 

 

那么，在罗斯希尔这里，以及在大多数教堂里，情况可能有些类似？嗯：首先是在周日参

加礼拜——如果可能的话，亲自参加。在线礼拜很棒，但这是最后的手段。当你在这里参加

礼拜时，这是一种服务形式。首先，这是对上帝的服务，因为你赞美他，并履行跟随耶稣

的承诺；但敬拜也是对他人的服务，因为你的存在和积极参与敬拜会鼓励其他人也这样做

。 

 

例如，当你唱歌时，它会鼓励其他人也这样做——尤其是如果你唱得不好，因为我们想淹没

你的声音。所以如果你唱得不好——大声唱……如果你唱得好，那就唱得更大声！当你举起

双手赞美或低头祈祷时，它会鼓励其他人也这样做。当你在祷告中保持清醒时，你也会鼓

励其他人走上信仰之旅布道、相互问候——尤其是刚到 Rose Hill 的人，也许刚开始信仰

基督教的人——以及在大厅边喝咖啡边聊天等等。所有这些都是一种服务，因为你在鼓励其

他人坚定信仰，参与教会生活。周日早上去教堂并积极参与礼拜的重要性再怎么强调也不
为过。我们称之为礼拜仪式；当你礼拜时，你就是在服务。 

 

第二，让自己具备服务的能力（门徒训练）。个人奉献、小组圣经学习以及我们在本系列

中介绍的所有精神实践……祈祷、安息日、独处、禁食、慷慨、读经、社区……所有这些

事情都使我们具备了像耶稣一样的素质。但问题在于：门徒训练对精神成长的努力并不是

最终目的；它们是追随耶稣的一步。我再怎么强调也不为过。写下来。拍下来。今天就去

把它纹在你的前臂上吧。（我只是在开玩笑……今天是安息日，所以明天再纹吧😂。）太

多的基督徒被困在门徒训练的这个位置——经常迷失在耶稣几乎不讨论的琐碎神学问题中——

他们的门徒训练实际上并没有引导他们去任何地方；只是在兜圈子。但门徒训练事工和精



神实践的意义在于更像耶稣。我们的门徒训练引导我们：不是绕圈子，而是沿着跟随耶稣

的道路前进，这样我们就会更像基督。 

 

第三步是服务……这实际上就是像耶稣一样生活。耶稣不是来被服务的，正如他在今天的

经文中所说的那样，门徒训练的道路也不会导致被服务。作为一种生活方式的“被服务”

只是精神消费主义，耶稣与此无关。现在，有时，我们需要有人在我们需要的时候来到我

们身边，帮助或服务我们。这很好。这就是我们需要其他基督徒参与我们生活的原因之一

——我们需要社区，就像罗布上周讲道时说的那样。甚至耶稣也偶尔被人服侍：他受洗、供

奉食物、涂油。但鉴于我们有能力，并且基于耶稣的生活，我们服侍他人是常态。如果你

在这方面遇到困难，那么你可能正在忽略门徒训练的第二步，你的生活并不是真正围绕耶

稣安排的，而是围绕其他东西。或者可能又回到了第一步，你的崇拜不是真诚的，因为你

没有意识到你的罪有多深，以及上帝拯救你的恩典有多伟大。当你认识到这一点，并参与

一些门徒训练实践来加深你的信仰时，服侍就是自然而然的结果。 

 

那么，你是如何服侍的？我也问过自己这个问题，因为我并不完美。但我被召唤去分享耶

稣的福音，其中一部分是，有目的和意义的生活是在为他人服务中找到的。当然，在教堂

服侍是一个开始。除了我之前提到的我们积极参与礼拜之外，周日还有大量机会可以做这

些事情。有特定的服务机会角色——从担任前门迎宾到带领礼拜音乐，再到向儿童、青少年

或成人教授圣经课程，再到运行投影到屏幕上的计算机或摄像机，以便无法到场的人可以

在线观看，或运行音板或准备咖啡和食物，再到礼拜后清点奉献物。我可能忘记了什么…

…但当你算上所有在周日带领的人时，大约有 35 到 40 人在服务，其中一些人以多种方

式服务。 

 

然后，在周日早上之外也有机会服务……我不会一一介绍，但我们的长老和执事是两种重

要的服务方式，有人在周内带领圣经学习，帮助处理全教会邮件，如我们的月度通讯，有

人探望居家或住院的人……周六工作聚会，维护我们的网站，与全球各地的传教士保持联

系……服务的机会很多。 

 

然后，上帝无疑会给你机会在社区或工作场所或任何地方为他人服务……从在咖啡店为他

人开门到为生病的邻居送餐，再到为刚刚被解雇的同事祈祷。但重点是：服务他人是你生

来就该做的事，因为这就是耶稣所做的。 

 



他不是来受人服侍的，而是来服侍人的……他没有“凌驾于他人之上”也没有“专横跋扈

”……他一直服侍到十字架，这是他在世上行走时坐过的最接近王座的东西。基督徒应该

记住，我们只有一个统治我们生活的国王，他的名字是耶稣，他的王国不属于这个世界，

任何声称自己是我们生活中的国王的人都是冒名顶替者。从那个角度来看他是服务之神，

他的影响力和力量比地球上任何一个人都大。耶稣的门徒也应该如此。现在，球在我们手
中。所以，让我们服务吧。让我们祈祷吧……阿门。 


